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巴拿巴 - 勸慰子 
雷拔山長老 Elder Bat Louie 
 
 
巴拿巴原名約瑟，是散居在外之猶太人，屬利未支派，生在塞浦路斯

（居比路），巴拿巴名字的意思就是勸慰子，他有田產，可算是小康之

家。在初期教會剛剛成立，會眾日漸增多，經濟有需要，基這需要，好

些信徒將田產變賣，奉獻給教會。當時耶路撒冷教會是凡物公用, 使徒

按各人的需要，分給各人。巴拿巴留意到信徒同工的缺乏，卻毫不吝嗇，

於是慷慨解囊，把所有產業變賣，甘心獻出一切去推廣福音。巴拿巴所作一切奉獻，亳無私心，當

別人需要的時候，就義不容辭，施予援手。 
 
公元 36 年左右，當時大數的掃羅（後來的保羅）在往大馬色路上，遇見主耶穌基督，而悔改成為

基督徒，他在大馬色立志傳講福音。對一位熱心事奉剛信主的人，自然想與在耶路撒冷的信徒結交，

掃羅亦不例外，可惜；因他從前逼害基督徒的緣故，不信他已經悔改歸向基督，因此門徒都懼怕他，

不與他接近，在無人歡迎之際，「勸慰子」巴拿巴出現在他身旁，把他引領到使徙那裡，更述說掃

羅的經歷。巴拿巴有一顆忍耐慈愛的心，有一雙願意聆聽的耳朵，有一對明亮遠見的眼睛，更有一

個滿有期望的脖子。雖然掃羅在耶路撒冷與門徒共同傳道，但以他背叛猶太人的信仰而為主耶穌作

見證，引致要追殺他，不得不返回大數的家鄉（徒 9:26-30）。從此；巴拿巴與掃羅成為好友，也

是日後傳道工作造成深遠的影響。 
 
大公元 45 年，耶路撒冷教會獲報告，在敘利亞的安提亞傳講福音的事工，當地說希臘語的居民，

信而歸主的人數大加興旺。就派遣巴拿巴去考察外邦對福音接受，是否真實出於神和勸勉。巴拿巴

是非常合適的人選，因為他的心胸寬大，大有信心，是個好人和被聖靈充滿。另一方面他也是塞浦

路斯人，由他來瞭解和幫助他們，是最佳人選。他到了那裡，果真是神的恩典，又因他的品行，帶

領許多人歸服主，他更鼓勵，安慰這些外邦信徒委身給主和忠心到底。知掃羅者，惟巴拿巴也，他

有知人之明, 他深知掃羅的才能，為著建造安提亞教會，所以到大數找尋保羅來共同事奉。在安提

阿有一年時間來磨練掃羅，掃羅不但本身受益，同時巴拿巴和他在當地教導了不少信徒作佈道工作，

因他們過著基督徒的生活原則和傳揚基督，從此信主的門徒稱為「基督徒」，不久掃羅也可獨當一

面，他的名字從掃羅改稱為保羅。漸漸保羅的名聲已在巴拿巴之上，在整件事上；巴拿巴慧眼識英

雄，他深知保羅的成就高於自己，他有廣寬胸襟，他為福音的緣故，到大數找尋保羅，發掘他的才

能和帶領培養他，當巴拿巴看見保羅的潛質，知人善用，願意提拔退讓，若沒有巴拿巴如此寬廣的

胸襟和慧眼的提拔，相信保羅勢必沒有機會擔任佈道團的領導人。 
 
不久之後，保羅與巴拿巴帶同巴拿巴的表弟馬可往安提亞以外作第一次宣道旅程，不知何故, 馬可

在「别加」離開他們，回到耶路撒冷去。保羅和巴拿巴計劃第二次海外傳道及探訪曾經傳過主道的

各城市的信徒，巴拿巴打算帶表弟馬可同去，保羅卻不同意，因為馬可在第一次傳道旅程中在旁非

利亞的別加撇下他們離去，為了這件事，保羅和巴拿巴起了爭執，各執己見，以致彼此分道揚鑣。

巴拿巴再顯露「勸慰子」性格，願意給馬可第二次的機會，巴拿巴帶著馬可啟航往塞浦路斯（居比

路）去，保羅選了「西拉」同行，往敘利亞，基利家等城市去。（徒 15:36-40） 
 
馬可後來果然成材，寫成馬可福音，後來保羅在書信中極力推薦他，（西 4:10）並說他「在傳道的

事上與我有益。（提後 4:11）從這件事上，當別人真心改過的時候，應該願意給予第二次機會。保

羅雖然是大使徙，但有走漏眼的時候。巴拿巴獨具慧眼，他以人為重，造就了馬可。 


